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Escuela de Entrenadares

ESCUELA NACIONAL

CONVOCATORIA

CURSO FEDERATIVO DE INSTRUCTOR DE
FUTBOL BASE, NIVEL 1

“ESTUDIOS NO OFICIALES DE FORMACION DEPORTIVA”

(Disposicién Adicional Octava del R.D. 1363/2007 de 24 de octubre y
BOE n° 268 de 8 de noviembre de 2007 y en aplicacion del Reglamento
de la RFEF aprobado por la Comisién Delegada en su Sesion de 7 de
mayo de 2010, ratificado por la Comisién Directiva del Consejo
Superior de Deportes en su Reunién de 7 de junio de 2010 y aprobado
por la Junta Directiva del dia 20 de julio de 2010)

BASES, PROGRAMA Y CARGA LECTIVA

Noviembre 2010
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Dedenacidn de Fatbol de WHadrid

Evecuela de Entrenadares

ESCUELA NACIONAL

CURSO ESCOLAR: 2010/2011

La Federacion de Futbol de Madrid, de ambito Autonomico, con la
autorizacion de la RFEF, a través de la Escuela Nacional de Entrenadores con
fecha 4 de Octubre de 2.010, en uso de las atribuciones que le asiste en lo
previsto en los vigentes Articulos, 4 e, y 22 f de los Estatutos de ambas entidades
aprobados respectivamente, por el Consejo Superior de Deportes y Direccion
General de Deportes de la Comunidad de Madrid, convocan Curso de
INSTRUCTOR DE FUTBOL BASE, NIVEL 1, (Disposicién Adicional Octava
del R.D. 1363/2007 de 24 de octubre y BOE n° 268 de 8 de noviembre
de 2007 y en aplicacion del Reglamento de la RFEF aprobado por la
Comision Delegada en su Sesion de 7 de mayo de 2010, ratificado por
la Comision Directiva del Consejo Superior de Deportes en su Reunidn
de 7 de junio de 2010 y aprobado por la Junta Directiva del dia 20 de
julio de 2010), a celebrarse en la citada Federacion, de acuerdo a las siguientes
bases:

1. Objeto de la convocatoria

Iniciar la formacién de Instructor de Fatbol Base, NIVEL 1, mediante las
ensefianzas conducentes a la obtencién del Diploma Federativo y tiene por
finalidad proporcionar a los alumnos, en relacion con esta modalidad, la
formacion que garantice adquirir los conocimientos y habilidades necesarias
que permitan desarrollar su labor mediante competencia técnica y profesional
en las competiciones organizadas por las Federaciones de Futbol de ambito
Autondmico y de la Real Federacion Espafiola de Fuatbol.

2. Régimen juridico que se aplica

El Curso se ajustara a lo que a tal fin se dispone en las presentes Bases de
Convocatoria, y documentos anexos a la misma.

3. Estructuracion de las ensefanzas

a) Asignaturas Comunes. Compuestas por modulos transversales de
caracter cientifico y técnico general, que seran coincidentes y obligatorios
para todas las modalidades y especialidades deportivas de Futbol.

b) Asignaturas Especificas. Contendran los médulos de formacién deportiva
de cardcter cientifico y técnico propios de las especialidades de Futbol.

c) Formacién Practica. Aplicacion, con caracter practico, de todos aquellos
conocimientos adquiridos en las Asignaturas Comunes y Especificas, si la
hubiere.
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4.- Cuotas del Curso

1.- Pruebas de acceso
» Derechos 75 €
2.- Curso
» Derechos de Inscripcion Matriculay Seguro 125 €
» Programas y textos 150 €
» Ensefianzas 700 €
3.- Diploma
» Expedicién del mismo 25 €
TOTAL: | 1075€

5.- Requisitos para el acceso

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Tener dieciocho afios al comienzo de curso y no haber cumplido los
sesenta.

Acreditar, mediante Certificado Médico Oficial, la aptitud para la practica
del deporte. Estaran excluidos aquellos alumnos que tengan Licencia
federativa con el reconocimiento médico en vigor, debiendo presentar
fotocopia de la misma en el momento de la presentacion de la
documentacion en la Secretaria de la Escuela de Entrenadores
correspondiente.

Superar las pruebas de aptitud técnica y fisica exigidas, en su caso.

Estar en posesion del Titulo de Graduado en Educacion Secundaria o
equivalente a efectos académicos, que establece la Disposicion
Adicional Duodécima del R.D. 1363/2007 de 24 de Octubre de 2007,
B.O.E. 08/11/2007.

Fotocopia del D.N.I.

Dos fotografias tamafio carnet.

Para la obtencién del Diploma es necesario:

1)
2)

3)

Superar el correspondiente Curso académico.

Realizar el periodo de Formacion Practica correspondiente de 80
horas (contrato en practicas).

Pueden iniciar el Bloque Comun del Curso de Entrenador Territorial
de Futbol, Nivel 2, sin haber terminado el periodo de Formacion
Practica.
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6.- Plan de formacion

Carga Lectiva

Escuela de Entrenadores

a) Asignaturas Comunes 75 h.
b) Asignaturas Especificas 125 h.
C) Formacion Practica: 3 meses u 80 horas 80 h.
(modelo de practicas firmado .Monitores exentos)
TOTAL: 280 h.
7.- Areas y Carga Lectiva
Asignaturas Comunes
ASIGNATURAS COMUNES _HORAS LECTIVAS
Teoria Practica Total
Anatomia, Fisiologia e Higiene y Primeros
Auxilios - | 15 10 25
Psicopedagogia - | 20 20
Sociologia - | 5 5
Organizacion y Legislacion - | 5 5
Educacién Fisica de Base - | 15 5 20
PARCIALES: 60 15 75
Asignaturas Especificas
ASIGNATURAS ESPECIFICAS _HORAS LECTIVAS
Teoria Practica Total
Técnica Individual y Colectiva - | 20 20 40
Tactica y Sistemas de Juego - | 20 10 30
Reglas de Juego - | 20 20
Educacion Fisica Especifica - | 10 10
Metodologia - | 10 5 15
Direccion de Equipos - | 10 10
PARCIALES: 80 45 125
| TOTAL DE HORAS LECTIVAS | 200 |
| HORAS DE PRACTICAS EXIGIDAS | 80 |
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8.- Distribucién de la Carga Lectiva

Sede F.F.M. (de Lunes a Viernes y Sabado todo el dia)
Sede Colmenar Viejo (Pendiente permiso Municipio) (Lunes, Martes y Sabado
todo el dia)

9.- Formacion Practica

Se realizara una vez superadas los Asignaturas Comunes y Especificas y se
llevaran a cabo en instituciones, clubes o entidades privadas durante un tiempo
minimo de tres meses, 0 en su caso, de ochenta horas.

Quedaran exentos de realizar el periodo de Formacién Practica aquellos
alumnos que hayan obtenido el Diploma de Monitor en la especialidad
correspondiente de Futbol

10.- Criterios generales de la evaluacion

a) La obtencién del Diploma Federativo de Instructor de Futbol Base,
Nivel 1, requerira la evaluacion positiva de las distintas Asignaturas de
que consta el Curso, asi como la Formacidn Practica exigida.

b) La evaluacion del aprendizaje del alumnado se realizar4 por asignaturas
considerando los objetivos formativos y los criterios de evaluacion
establecidos en el curriculo para cada una de ellas, asi como la madurez
académica de los alumnos en relacion con las competencias que se
establecen.

c) La evaluacion de la Formacién Préactica la realizard el tutor
correspondiente, de acuerdo con los criterios y condiciones que se
establecen.

11.- NUmero de alumnos

a) El nimero de alumnos por aula o sede se establece en un minimo de
treinta y cinco y un maximo de cuarenta.

b) Los alumnos en la “Inscripcion de Matricula” elegiran aula o sede, si la
hubiere. Sedes en: Federacion de Futbol de Madrid y (esta pendiente del
permiso del Municipio en Colmenar Viejo)

c) La Escuela de Entrenadores, por riguroso orden de fecha de inscripcion, ira
adscribiendo a los alumnos y una vez cubierto el nUmero maximo de
solicitantes en un aula o sede, los restantes iran siendo adscritos al aula o
sede que disponga de plazas vacantes hasta cubrir el nimero maximo.

12.- Fechas v plazos

Las fechas y plazos de la Convocatoria, matricula, presentacion de
documentacién, pruebas de acceso, periodos de reclamacion y celebracion del
Curso, seran aquellas que determine la Federacion convocante.
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13.- Evaluacion de las ensefianzas

a) Cada asignatura del Curso sera objeto de evaluaciones continuas que
incidirdn en la calificacion final.

b) El alumno sera evaluado en cada &area o materia y el resultado se
expresara en el Acta Final mediante la calificacion que seguira el modelo
de la escala numérica de cero a diez puntos, sin decimales.

c) La asistencia a las clases de los Asighaturas Comunes y Especificas
sera obligatoria en un 75% de la Carga Lectiva en cada una de las areas o
materia.

d) Los alumnos cuya falta de asistencia a clase sea superior al porcentaje
expresado, no podran presentarse a los examenes finales.

e) La asistencia a la Formacion Practica sera obligatoria en un minimo del
80% de la Carga Lectiva establecida.

14.- Exdmenes Finales Ordinarios

Todas las Asignaturas seran objeto de Examenes Finales Ordinarios y solo
podran tomar parte aquellos alumnos matriculados en el area o materia.

15.- ExAmenes Finales Extraordinarios

a) Se fijan dos convocatorias de Examenes Finales Extraordinarios y se
celebrardn dentro de un plazo no inferior a treinta dias ni superior a
tres meses a partir del dia siguiente a la fecha de celebracién de la
Convocatoria anterior.

b) Sélo podran tomar parte los alumnos que no hayan superado el area o
materia en los Examenes Finales Ordinarios.

c) Los alumnos que se presenten deberan abonar la cantidad de SESENTA
EUROS por cada asignatura.

16.- Superacion del Curso

a) El alumno deber& obtener la calificacion positiva de todas y cada una de
las areas o materias que componen las Asignaturas Comunes Yy
Especificas. Se considerara calificacion positiva cuando el alumno consiga
un minimo de cinco puntos sobre diez maximos, en cada area o materia de
la totalidad de asignaturas que configuran el Programa del Curso.

b) La calificacion de APTO en la Formacién Practica.
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17.- Obtencidén del Diploma Federativo

La completa superacion de este Curso otorgara el derecho a la obtencion del
Diploma de Instructor de Futbol Base, Nivel 1, (Disposicién Adicional
Octava del R.D. 1363/2007 de 24 de octubre y BOE n° 268 de 8 de
noviembre de 2007 y en aplicaciéon del Reglamento de la RFEF
aprobado por la Comision Delegada en su Sesién de 7 de mayo de
2010, ratificado por la Comision Directiva del Consejo Superior de
Deportes en su Reunién de 7 de junio de 2010 y aprobado por la Junta
Directiva del dia 20 de julio de 2010)

NOTA MUY IMPORTANTE

De acuerdo con lo dispuesto en el vigente Reglamento General de la RFEF,
estar en posesion del Diploma de Instructor de Futbol Base, Nivel 1, faculta
al interesado para entrenar equipos de las categorias juveniles e inferiores
de Fatbol.

Asimismo, y en virtud del convenio suscrito entre UEFA y la RFEF, de 31
de agosto de 2010, en el cual es reconocida su equivalencia a la Licencia
UEFA “B”, permitiendo, sélo y exclusivamente en caso necesario, entrenar
en aquellas competiciones y categorias del Futbol europeo que, en cada
caso, la Federacion correspondiente estipule.
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SOLICITUD DE INSCRIPCION

ESTUDIOS NO OFICIALES DE FORMACION

DEPORTIVA

CURSO FEDERATIVO DE INSTRUCTOR DE FUTBOL BASE, NIVEL 1

“EEDERATIVO”
(Disposicién Adicional Octava del R.D. 1363/2007 de 24 de

octubre y BOE n° 268 de

8 de noviembre de 2007 y en aplicacion del Reglamento de la RFEF aprobado por la
Comision Delegada en su Sesion de 7 de mayo de 2010, ratificado por la Comisién
Directiva del Consejo Superior de Deportes en su Reunidon de 7 de junio de 2010 y

aprobado por la Junta Directiva del dia 20 de julio de 2010)
CURSO ESCOLAR: 2010/2011

D. nacido el

Natural de ( ) D.N.L
Domicilio N° Piso
Localidad C.P.
Teléfono Movil Fax

E-mail E-mail

Por la presente solicito mi inscripcién para poder realizar el Curso de Instructor
de Fatbol Base, NIVEL 1, convocado por la Federacion de Fatbol de Madrid
de ambito Autondémico y AUTORIZADO por la Real Federacion Espafiola de
Futbol a través de la Escuela Nacional de Entrenadores.

Quedo enterado de las Bases de dicho Curso, asi como

del régimen juridico que

se aplica, aceptando en su totalidad las condiciones mediante la presente

inscripcion.

La Federacion de Futbol El

(fechay sello)

Fdo.: Fdo.:

Solicitante

(conforme)

En cumplimiento de la LO 15/1999, de la Federacién de Fatbol de Madrid (FFM), le informa de que sus datos personales
seran incorporados a un fichero cuyo titular es la FFM, con la finalidad de mantener la relacion que se establece con la
FFM vy posibilitar el cumplimiento de las funciones estatutarias, reglamentarias y legales que afectan a la misma. A los

efectos previstos en el articulo 6 de la Ley 15/1999, de 13 de diciembre de Proteccion

de Datos de caracter Personal presta

su consentimiento al tratamiento de sus datos de caracter personal Usted acepta expresamente que puedan ser cedidos
y/o comunicados sus datos, exclusivamente para las finalidades que se han descrito, a entidades publicas y/o privadas.
Igualmente autoriza expresamente a que sus datos puedan ser hechos publicos en aquellos supuestos en los que sea
preciso para el cumplimiento de las funciones de la FFM (clasificaciones, convocatorias, participacion en eventos
deportivos, etc.). Finalmente le informamos de que puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion al fichero mediante el envio por correo ordinario de su solicitud por escrito, junto con una fotocopia de su D.N.I. o
documento equivalente a la siguiente direccion: ¢/ Benjamin Palencia, 27 — 28038 MADRID
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CURRICULUM VITAE

D.

Declara los siguientes datos personales, que puede demostrar a requerimiento de la

Escuela Nacional.
IDIOMAS QUE HABLA

ESTUDIOS QUE POSEE

Bachillerato Elemental obtenido en el
Bachillerato Superior obtenido en el
obtenido en el
obtenido en el
obtenido en el

TITULOS DEPORTIVOS

obtenido en el
obtenido en el
obtenido en el
JUGADOR DE FUTBOL
Temporada ___ /  Club de categoria
Temporada___/ _ Club de categoria
Temporada___/ _ Club de categoria
Temporada___/ _ Club de categoria

INTERNACIONAL
veces Internacional como

veces Internacional como

ENTRENADOR

Temporada ___ / _ Club de categoria
Temporada___/_ Club de categoria
Temporada___/ _ Club de categoria
Temporada___/  Club de categoria

Madrid, de de 2011
En cumplimiento de la LO 15/1999, de la Federacién de Fatbol de Madrid (FFM), le informa de que sus datos personales
seran incorporados a un fichero cuyo titular es la FFM, con la finalidad de mantener la relacion que se establece con la
FFM vy posibilitar el cumplimiento de las funciones estatutarias, reglamentarias y legales que afectan a la misma. A los
efectos previstos en el articulo 6 de la Ley 15/1999, de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de caracter Personal presta
su consentimiento al tratamiento de sus datos de caracter personal Usted acepta expresamente que puedan ser cedidos
y/o comunicados sus datos, exclusivamente para las finalidades que se han descrito, a entidades publicas y/o privadas.
Igualmente autoriza expresamente a que sus datos puedan ser hechos publicos en aquellos supuestos en los que sea
preciso para el cumplimiento de las funciones de la FFM (clasificaciones, convocatorias, participacién en eventos
deportivos, etc.). Finalmente le informamos de que puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificaciéon, cancelacion y
oposicion al fichero mediante el envio por correo ordinario de su solicitud por escrito, junto con una fotocopia de su D.N.I. o
documento equivalente a la siguiente direccion: c/ Benjamin Palencia, 27 — 28038 MADRID
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7646/:4&54& de ?W de Hadrid
Eucuela de Entrenadares

INSCRIPCION DE MATRICULA
ESTUDIOS NO OFICIALES DE FORMACIQN DEPORTIVA
CURSO FEDERATIVO DE INSTRUCTOR DE FUTBOL BASE, NIVEL 1

“EEDERATIVO”

(Disposicion Adicional Octava del R.D. 1363/2007 de 24 de octubre y BOE n°
268 de 8 de noviembre de 2007 y en aplicacion del Reglamento de la RFEF
aprobado por la Comisién Delegada en su Sesién de 7 de mayo de 2010,
ratificado por la Comision Directiva del Consejo Superior de Deportes en su
Reunion de 7 de junio de 2010 y aprobado por la Junta Directiva del dia 20
de julio de 2010)

CURSO ESCOLAR: 2010/2011

D. nacido el

Natural de ( ) D.N.L
Domicilio N° Piso
Localidad C.P.
Teléfono Movil Fax

E-mail E-mail

Por la presente ruego acepten mi matricula, al cumplir los requisitos necesarios
segun la Convocatoria, para poder realizar el Curso de Instructor de Futbol
Base, NIVEL 1, convocado por la Federacion de Futbol de Madrid.

Quedo enterado de las Bases dicho Curso, asi como del régimen juridico que se
aplica, aceptando en su totalidad las condiciones que se expresan en la presente
Convocatoria.

La Federaciéon de Fatbol El Solicitante
(fechay sello) (conforme)

Fdo.: Fdo.:

En cumplimiento de la LO 15/1999, de la Federacién de Fuatbol de Madrid (FFM), le informa de que sus datos personales
seran incorporados a un fichero cuyo titular es la FFM, con la finalidad de mantener la relacion que se establece con la
FFM vy posibilitar el cumplimiento de las funciones estatutarias, reglamentarias y legales que afectan a la misma. A los
efectos previstos en el articulo 6 de la Ley 15/1999, de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de caracter Personal presta
su consentimiento al tratamiento de sus datos de caracter personal Usted acepta expresamente que puedan ser cedidos
y/o comunicados sus datos, exclusivamente para las finalidades que se han descrito, a entidades publicas y/o privadas.
Igualmente autoriza expresamente a que sus datos puedan ser hechos publicos en aquellos supuestos en los que sea
preciso para el cumplimiento de las funciones de la FFM (clasificaciones, convocatorias, participacién en eventos
deportivos, etc.). Finalmente le informamos de que puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion al fichero mediante el envio por correo ordinario de su solicitud por escrito, junto con una fotocopia de su D.N.I. o
documento equivalente a la siguiente direccion: ¢/ Benjamin Palencia, 27 — 28038 MADRID
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DECLARACION JURADA

B

) ,COND.NLL e,
hace constar con los efectos de DECLARACION JURADA:

Primero.- Que reconozco como cierto y verdad que la Federacion de
Futbol de Madrid a través de la Escuela de Entrenadores de Futbol de Madrid
con caracter previo a mi inscripcion en el Curso de Instructor de Futbol Base,
Nivel 1, “FEDERATIVO”, (Disposicion Adicional Octava del R.D. 1363/2007
de 24 de octubre y BOE n° 268 de 8 de noviembre de 2007 y en aplicacion del
Reglamento de la RFEF aprobado por la Comision Delegada en su Sesién de
7 de mayo de 2010, ratificado por la Comision Directiva del Consejo Superior
de Deportes en su Reunion de 7 de junio de 2010 y aprobado por la Junta
Directiva del dia 20 de julio de 2010), me ha informado exhaustivamente de
gue dicho Curso corresponde a la formacién deportiva NO OFICIAL y soélo
tiene reconocimiento federativo habilitando exclusivamente para el ejercicio
de la actividad de entrenador de futbol en las competiciones que
reglamentariamente estén establecidas al amparo del vigente Reglamento
de la RFEF.

Segundo.- Que reconozco como cierto y verdad que he sido
debidamente informado por la Escuela de Entrenadores de Futbol de Madrid.
que el Diploma que se obtiene por superar el Curso en que me inscribo, es ajeno
a las enseflanzas deportivas reconocidas por las disposiciones
correspondientes en los Reales Decretos 1913/1997, 320/2000 y 1363/2007 e
igualmente reconozco haber sido informado que la obtencién del Diploma
Curso de Instructor de Futbol Base, Nivel 1, “FEDERATIVO”, (segun
articulado mencionado en el expositivo primero), no puede, en ningln caso,
ser objeto de homologacion / convalidacion por la Consejeria de Educacion
de la Comunidad Autonoma correspondiente o del Ministerio de Educacion
y Ciencia.

Y para que asi conste ante quien proceda, con los efectos indicados,
expido y firmo la presente en,

NOTA MUY IMPORTANTE

Advertimos que el Diploma Federativo que se entrega es el de:

ENTRENADOR NACIONAL DE FUTBOL, correspondiente a la formacién deportiva no oficial (disposicién
adicional Octava del R.D. 1363/2007 de 24 de octubre y BOE n° 268 de 8 de noviembre de 2007 y en aplicacién del
Reglamento de la RFEF aprobado por la Comisién Delegada en su Sesion de 7 de mayo de 2010, ratificado por la
Comisién Directiva del Consejo Superior de Deportes en su Reunién de 7 de junio de 2010 y aprobado por la
Junta Directiva del dia 20 de julio de 2010), que capacita solamente para entrenar equipos de futbol en las
competiciones de caréacter federativo.

En cumplimiento de la LO 15/1999, de la Federacién de Futbol de Madrid (FFM), le informa de que sus datos personales
seran incorporados a un fichero cuyo titular es la FFM, con la finalidad de mantener la relacion que se establece con la
FFM vy posibilitar el cumplimiento de las funciones estatutarias, reglamentarias y legales que afectan a la misma. A los
efectos previstos en el articulo 6 de la Ley 15/1999, de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de caracter Personal presta
su consentimiento al tratamiento de sus datos de caracter personal Usted acepta expresamente que puedan ser cedidos
y/o comunicados sus datos, exclusivamente para las finalidades que se han descrito, a entidades publicas y/o privadas.
Igualmente autoriza expresamente a que sus datos puedan ser hechos publicos en aquellos supuestos en los que sea
preciso para el cumplimiento de las funciones de la FFM (clasificaciones, convocatorias, participacién en eventos
deportivos, etc.). Finalmente le informamos de que puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion al fichero mediante el envio por correo ordinario de su solicitud por escrito, junto con una fotocopia de su D.N.I. 0
documento equivalente a la siguiente direccion: ¢/ Benjamin Palencia, 27 — 28038 MADRID
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REAL FEQERACION ESPANOLA DE FUTBOL Dedenaciin de Fitbol de Madnid
Escuela de Entrenadores

ESCUELA NACIONAL

PERIODO DE INSCRIPCION
Del 29 de Noviembre de 2.010 al 12 de Enero de 2.011

PRUEBAS FiSICO-:rECNICAS DE ACCESO A LAS ENSENANZAS DE
INSTRUCTOR DE FUTBOL BASE, NIVEL 1, FEDERATIVO
Dia: 18 de Enero de 2.011

RESULTADO DEFINITIVO DE LOS EXAMENES DE ACCESO:
El dia 19 de Enero de 2.011

PERIODO DE MATRICULA:
Del 19 de Enero de 2.011 al 26 de Enero de 2.011

ENTREGA DE PROGRAMAS, HORARIOS Y TEXTOS:
El 29 de Enero de 2.011

CALENDARIO LECTIVO PRESENCIAL:
Desde Febrero 2.011 hasta Abril 2.011

FECHA CALIFICACIONES DEFINITIVAS EN CONVOCATORIA ORDINARIA:
Las notas finales a falta del bloque de formacién practica:
Segun Sedes entre el 10 y el 25 de Abril de 2.011

FECHAS DEL PERIODO DE PRACTICAS CONVOCATORIA ORDINARIA:

Se llevaran a cabo en instituciones, clubes o entidades privadas durante un
tiempo minimo de tres meses, 0 en su caso, de ochenta horas. Se realizara
una vez superadas los Asignaturas Comunes y Especificas

FECHAS EXAMENES FINALES EN 12 CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Durante el mes de Junio

FECHA PERIODO DE PRACTICAS - 12 CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Se llevaran a cabo en instituciones, clubes o entidades privadas durante un
tiempo minimo de tres meses, 0 en su caso, de ochenta horas. Se realizara
una vez superadas los Asignaturas Comunes y Especificas en su segunda
convocatoria

FECHAS EXAMENES FINALES EN 22 CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Durante el mes de Septiembre

FECHAS PERIODO DE PRACTICAS 22 CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Se llevaran a cabo en instituciones, clubes o entidades privadas durante un
tiempo minimo de tres meses, 0 en su caso, de ochenta horas. Se realizara
una vez superadas los Asignaturas Comunes y Especificas en su tercera
convocatoria
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ESCUELA NACIONAL

PRUEBAS DE ACCESO

CURSO FEDERATIVO DE INSTRUCTOR DE FUTBOL BASE, NIVEL 1

“ESTUDIOS NO OFICIALES DE FORMACION DEPORTIVA”

(Disposiciéon Adicional Octava del R.D. 1363/2007 de 24 de octubre y
BOE n° 268 de 8 de noviembre de 2007 y en aplicacion del Reglamento
de la RFEF aprobado por la Comision Delegada en su Sesiéon de 7 de
mayo de 2010, ratificado por la Comision Directiva del Consejo
Superior de Deportes en su Reunién de 7 de junio de 2010 y aprobado
por la Junta Directiva del dia 20 de julio de 2010)

EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA

Los aspirantes tendran una sola oportunidad para efectuar cada ejercicio.
Actuaran de forma individual, siguiendo el orden de participacibn que se
establezca mediante sorteo publico.

a) Velocidad de traslacion. Recorrer una distancia de 50 metros, en terreno
llano, de firme regular y de trazado recto, en un tiempo inferior a: hombres
8 segundos y mujeres 8,5 segundos.

b) Resistencia aerdbica. Recorrer una distancia de 2.000 metros en terreno
liso, llano, de firme regular, en un tiempo inferior a: hombres 10 minutos y
mujeres 12 minutos.

c) Potencia de los principales musculos extensores de las extremidades
inferiores. Realizar un “Salto Vertical” de al menos: hombres 45
centimetros y mujeres 35 centimetros.

d) Flexibilidad global del tronco y extremidades inferiores. Descalzo y con los
pies situados sobre un flexometro, flexionar el cuerpo hacia delante, sin
impulso y llevar los brazos simultaneamente tan atras como sea posible,
pasandolos por entre las piernas, para alcanzar al menos: hombres 30
centimetros y mujeres 35 centimetros.

e) Potencia muscular general y sus condiciones de aplicacion en las palancas
0seas. De pie y parado; con las dos manos, lanzar hacia delante un balén
medicinal, para alcanzar una distancia superior a 6 metros. El peso del
balon sera para: hombres de 5 kg y mujeres 3 kg.

13



fﬁ
.

PEAL FEDERALION ESPANOLA DE FUTBOL

Pedernacidn de Fitbol de MHadrid
ESCUELA NACIONAL Eveunela de Entrenadares

EVALUACION DE LAS DESTREZAS ESPECIFICAS

El aspirante tendra que completar un circuito técnico que se realizard en un
campo de fuatbol de medidas reglamentarias, utilizando balones reglamentarios de
futbol y que incluirda, siguiendo el mismo orden, los ejercicios que se indican en
este apartado y que se efectuaran o iniciaran, segun el caso, en el lugar que se
especifica en el grafico adjunto.

a) Un pase largo.
b) “Conduccion del balén” con el pie, en carrera en linea recta.

c) “Conduccion del balon” con el pie, en carrera en zig-zag salvando 4
obstaculos separados 2 metros uno de otro.

d) Efectuar tiro a porteria desde fuera del area.

e) Recoger el balon del fondo de la porteria y realizar “conduccion elevada del
balon” (habilidad dinamica) hasta el vértice del area.

f) Realizar un tiro de precision a una porteria pequefia (2m x 1m), situada
sobre la linea de banda.

g) Efectuar el “control del balén” que pasa un compafiero, para realizar una
“pared” (1 - 2) seguida de una “conduccion del balon” con el pie, con
cambio de direccion.

h) Impulsar el balén para pasarlo por debajo de una valla de 50 cm de altura y
saltar sobre ella. A continuacidén y sin detenerse, impulsar con el pie el
balon para pasarlo por encima de otra valla de 50 cm de altura distanciada
5 metros de la anterior, y pasar por debajo de ella.

i) Tres lanzamientos a porteria desde fuera del area.

EVALUACION

Cada evaluador valorara el conjunto de los ejercicios de 1 a 10 puntos.

La evaluacion final de esta segunda parte de las pruebas de acceso se obtendra
al promediar las valoraciones aportadas por los evaluadores y se considerara
superada cuando el promedio obtenido sea igual o superior a 5 puntos y el tiempo
empleado no sea superior a 3 minutos.
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EVALUACION DE LAS DESTREZAS ESPECIFICAS

(Gréfico)
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ESCUELA NACIONAL

INFORMACION N° DE CUENTA ESCUELA DE

ENTRENADORES

TITULAR CUENTA:

FEDERACION DE FUTBOL DE MADRID

IBERCAJA, Agencia. 41 Avda. Albufera, 238 28038 Madrid

CCC:2085/9978/81/0330073358

CONCEPTO:
INDICAR NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO QUE REALIZA EL
INGRESO
IMPORTE .: EUROS.

i IMPORTANTE ! DAR 2 COPIAS A QUIEN REALIZA EL INGRESO. UNA DE
ELLAS SERA PARA ENTREGAR A LA FEDERACION.
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